Instructiunile de autentificare pe platforma ZOOM

Pentru instructiuni privind utilizarea platformei ZOOM consultati instructiunile disponibile in
reteaua internet

Inainte de logare va rugam:

1.
2.

10.
11.
12.

Verificati daca aveti conexiune stabild la internet Tnainte de a Incepe o discutie.

Setati toti parametrii tehnici (sunet, microfon, video) Tnainte de inceperea intalnirii, pentru ca
sa nu apara dificultati pe parcurs. (autentificarea va fin disponibild cu 15 minute inainte de ora
sedintet).

Pentru claritate, rugam sa folositi numele adevarat si, prin virgula, raionul/municipiul din care
sunteti, in aplicatie nu utilizati un porecle, pseudonime sau nume generate de dispozitiv.
Cand nu vorbiti — stingeti microfonul. Astfel comunicarea va fi mai usoara, fara sunete pe
fundal. (platforma evidentiaza cu o rama vorbitorul).

Asigurati-va ca in incaperea 1n care va aflati nu se aud sunete din afard sau galagie.

Fiti aici si acum - asta creste eficienta conlucrarii online. Lésati alte treburi, deconectati-va de
la alte aplicatii, dispozitive si pagini web. Atentia e o resursa limitata, la fel si timpul disponibil
pentru sedinta.

Folositi butoanele speciale (degetul in sus, bataia din palme) pentru a arata reactia imediata,
n loc de a verbaliza aceasta reactie (vom fi conectati cca 40 persoane).

Porniti camera video, dacd e posibil - cand putem sa vedem fata unui altuia, comunicarea e
mai placutd si semnificativa. Daca nu dispuneti de o camera video, exista posibilitatea sa
incarcati o poza, care va place, pentru ca sa va vedem.

Folositii chatul pentru comentarii, intrebari si orice alt tip de comunicare (in special in cazul
unei conexiuni slabe la internet).

Fiti intelegdtori/oare cand apar sentimente de frustrare, nerdbdare sau confuzie.

Pentru a lua cuvantul folositi butonul ridica mana.

In timpul sedintei vom incerca si nu ne oprim pentru pauze, or daci pauza este necesar,
anuntati solicitarea in chat.



